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Il est I'orthoprothésiste d'un athléte
paralympique : « On a une relation fusionnelle »

Les Jeux paralympiques 2024
démarreront le 28 aolt a
Paris. Proteor, entreprise
spécialisée dans les prothé-
ses, accompagne quatre
athlétes gqualifiés. Nicolas
Philippe est l'orthoprothésis-
te d'Abel Aber qualifié en
para-canoé, il confie les cou-
lisses de cette relation spé-
ciale, basée sur la confiance.

lors que les Jeux olym-

piques se sont achevés

il y a peu, les Jeux para-
lympiques commenceront le
28 aott. Proteor, groupe bour-
guignon basé 4 Dijon et a Seur-
re, fait partie des entreprises
qui soutiennent les sportifs
participant a I'événement en
France.

En tout, quatre athlétes qua-
lifiés pour les Jeux paralympi-
ques sont équipés par la socié-
té spécialisée en protheéses et
orthéses : Geoffrey Wersy en
paratriathlon, Vladimir Vin-
chon en paradressage, Laurent
Cadot en para-aviron et Abel
Aber en para-canoé.

« C’est une vraie relation
de confiance »

Nicolas Philippe est I'ortho-
prothésiste d’Abel Aber qui est
amputé fémoral de la jambe
droite apres un accident. Alors
biensir, ily aun échange entre
un professionnel de santé etun
patient, mais le Nancéen décrit
quelque chose qui va bien au-
dela : « Abel c’est quelqu’'un
avec qui je me considére com-
me étant vraiment proche. On
s'envoie des photos réguliére-
ment, méme des moments de

« Abel Clest
quelqu'un avec qui
je me considére
comime étant
vraiment proche.
Onsenvoie des
photos
réguliérement,
méme des
moments de
famille ouen

vacances. »

Nicolas Philippe, qui est 'or-
thoprothésiste d’Abel Aber
athléte en para-canoé
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Nicélaé Phiiip};e, orthbprothésmte, et Abel Aber, athléte en pa}a-caﬁoé quahfié p-ou-r les
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Jeux paralympiques, ont établi une relation de confiance. Photo Nicolas Philippe/Proteor

famille ou en vacances. C'est
bien plus qu'une simple rela-
tion entre un ortho et son pa-
tient, c’estune vraie relation de
confiance. On a une vraie rela-
tion fusionnelle ».

Nicolas Philippe exerce ce
métier depuis quinze ans. Son
role est de répondre aux be-
soins de ses patients. Cela com-
prend de créer des moules et
de faire des scans 3D du mem-
bre résiduel pour que la pro-
thése s’insére au mieux dans la
continuité du corps.

« L’idée c’est aussi d’équili-
brer la charge, le retour de for-

ce et de nombreux parameétres
pour que les mouvements
soient les plus naturels et les
moins contraignants possi-
ble », précise-t-il.

Un genou i plusieurs
dizaines de milliers d’euros

Abel Aber est équipé du mo-
déle de genou Quattro, une
prothése haut de gamme qui
posséde plusieurs modes de
fonctionnement afin de s’adap-
ter a la pratique sportive. « Par

exemple, si Abel monte sur un
vélo, le genou va détecter qu'il
est surun vélo et passer en mo-
de correspondant. Pareil pour
la course a pied ou la muscula-
tion. Le membre sadapte selon
différents réglages pour ren-
dre plus efficace et agréable la
pratique sportive. »

Cette merveille technologi-
que a un prix. Comptez entre
35 000et45 000 €pour un ge-
nou similaire. Et environ
60 000 € pour la protheése

compléte qu'Abel posséde. Au
grand regret des orthoprothé-
sistes et surtout de leurs pa-
tients, ces équipements médi-
caux ne sont pas remboursés
par la Sécurité sociale. Mais
méme avec cette technologie
de pointe, il est essentiel de tra-
vailler entre patient et ortho-
prothésiste, notamment pour
trouver une solution conforta-
ble dans un canoé.

« Je suis obligé d'aller
lui donner de ma force »

« C’était un vrai défi. Avec
Abel on avait réfléchi 4 un pro-
totype de moule pour sa jambe
afin qu'il soit plus i l'aise et
qu'il puisse mieux déployer sa
force dansle canoé » se rappel-
le Nicolas Philippe.

« Mais finalement aprés avoir
travaillé sur le projet et fait plu-
sieurs tests on est revenu a un
modeéle de sanglage plus sim-
pleavec lequel il se sentait plus
al'aise. Cela montre a quel
point les retours d’expérience
et le travail collaboratif sont
importants. »

Et, méme si Abel relévera
seul le défi des Jeux, son ortho-
prothésiste confirme avec
émotion qu’il a déja pris ses
places pour le suivre et I'en-
courager.

« Je suis obligé d'aller lui don-
ner de ma force. On fait un tra-
vail dans I'ombre, c’est 4 lui de
briller et je serai trés content et
fier quoiqu'il arrive ! »

@ Vincent Constant

» Proteor a fait gagner 350 places pour les Jeux

A l'approche des Jeux para-
lympiques, Proteor fait
partie des entreprises les
plus enthousiastes.

« On a construit notre
communication interne et
externe autour des Jeux
paralympiques », explique
Alexandra Houiste, respon-
sable marketing et commu-
nication. « On voit vraiment
cet événement comme un
puissant vecteur pour le
handisport et le promou-
voir aupres des personnes
qui ne le pratiquent pas ou
plus alors que c’est tout a
fait possible avec une pro-
thése. »

L’entreprise dijonnaise a
fait gagner prés de 350 pla-
ces pour les Jeux.

Un tiers pour les em-
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Proteor est une entrepri-se spécialiséé dans les prothéses
et les dispositifs médicaux. Photo Proteor

ployés et deux tiers pour
les patients. « On sera plu-
sieurs en tribunes a soute-

nir nos athlétes, ce sera
vraiment une belle expé-
rience », compléte-t-elle.
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