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Vivre après l’amputation
3 mars 2023

Où comment une trentenaire perpignanaise est devenue égérie du prothésiste Proteor...

Amputée de la jambe gauche il y a 3 ans après rechutes d’un cancer, Sophie Teboul a reconstruit
sa vie au moyen d’une prothèse de jambe comportant une articulation du genou et de la cheville.

Elle explique le cheminement qui l’a conduite à se réconcilier avec son corps et retrouver sa pleine
féminité.

Question : Quelle est l’expérience de vie qui vous a motivé à communiquer après cet accident de
la vie ?

Sophie Teboul : J’ai été atteinte d’un ostéosarcome, un cancer des os, à l’âge de 23 ans, et donc

10 ans de lutte contre ce cancer et je l’ai eu 4 fois. On m’a amputé de la jambe droite il y a 3 ans.
Effectivement, on peut considérer ça comme un accident de la vie on va dire, qui a été plutôt long
et avec des passages très difficiles et effectivement après les traitements, les chimios,
l’amputation d’une jambe, il faut apprendre à se reconstruire.

Question : Vous auriez pu le faire par le sport comme Tiphaine Soldé ou Marie-Amélie Le Fur,
mais vous êtes passée par quelles étapes pour cette reconstruction ?

Sophie Teboul : Deux choses. Il y a d’abord
eu ma rencontre avec Proteor. J’étais
amputée depuis un an et demi, en pleine
rééducation, j’avais repris mon travail et la
vie me paraissait assez difficile. J’avais une

prothèse de la Sécurité Sociale, je marchais
très très mal, et mon orthoprothésiste
m’avait demandé si j’avais envie d’essayer
une nouvelle prothèse : « pourquoi pas ? »,
mais ce qui est embêtant avec une autre

prothèse, c’est que si elle me plaît, après il faut que je puisse la garder sinon je préfère ne pas
essayer. Je l’ai adorée tout de suite, je marchais très très bien avec, sans canne, et en plus elle
permet de changer de chaussures, de porter des talons alors que j’avais jeté toutes mes petites
robes et mes chaussures à talons. Pour les premiers essayages, on m’a demandé d’en retrouver,
ce qui a été un grand plaisir pour moi, comme de réapprendre à m’habiller. Et comme Proteor
cherchait quelqu’un pour porter cette prothèse et les accompagner dans des événements de

promotion, voilà !

Question : Quelles sont les caractéristiques de la prothèse que vous portez ? Il existe déjà depuis
pas mal d’années des prothèses électroniques avec articulation du genou et de la cheville…

Sophie Teboul : J’ai utilisé ce C-leg, un genou électronique, qui est remboursé par la Sécurité
Sociale, et une lame de carbone qui me servait de pied, avec une esthétique de pied en plastique

autour. En fait, une lame en carbone c’est une cheville fixe, comme si vous étiez bloqué dans des
chaussures de ski à essayer de marcher avec toute la journée. On a effectivement l’articulation du
genou, qui est la plus importante, mais la cheville fixe empêche beaucoup de mouvements
comme s’accroupir pour ramasser quelque chose par terre, s’asseoir sans se laisser tomber,
descendre les escaliers sans avoir à se pencher en avant. La cheville permet une triple flexion,

d’avoir les mouvements d’une jambe humaine.

Question : Donc une prothèse à double articulation ?

Sophie Teboul : C’est ça ! Genou et
cheville qui fonctionnent ensemble,
c’est la seule prothèse où le genou ne
peut pas fonctionner sans la cheville,

et la cheville ne peut pas fonctionner
sans le genou. Aujourd’hui, les
concurrents commencent à sortir des
chevilles et genoux électroniques
qu’ils assemblent, mais ne

fonctionnent pas ensemble : la
cheville ne va pas nécessairement se
plier en même temps que le genou et
vice-versa.

Question : Quel est le procédé

technique qui permet que les deux
fonctionnent en synchronisation ou
symbiose ?

Sophie Teboul : Ça vient tout
simplement d’une très vieille prothèse
mécanique hydraulique qu’avait

Proteor. Mécaniquement, le genou faisait en sorte que la pointe du pied se relevait à chaque pas.
A cette structure a été ajoutée de l’électronique au niveau des deux articulations.

Question : Une prothèse, c’est un tube, de la structure, une articulation électronique mais ce n’est
pas de l’os et de la chair ni de la peau. Comment vous l’habillez, ou pas ?

Sophie Teboul : Je l’habille avec des strass, des paillettes, du rose, de la laque. Je ne la recouvre

pas. Jusqu’à maintenant beaucoup de personnes recouvraient la prothèse d’une mousse
esthétique de couleur chair, avec un collant couleur chair. Je ne le fais pas parce que la prothèse
en elle-même a déjà une une forme qui ressemble pas mal à ma jambe valide, mais on voit bien
que c’est une prothèse. Et surtout je veux garder tous les mouvements de cette prothèse ; si je
rajoute de l’esthétique autour, ça va me bloquer un peu au niveau du genou et de la cheville, alors

que je veux un maximum de mouvement.

Question : Vous avez retrouvé une marche naturelle comme comme n’importe quelle femme, où
un oeil attentif va voir qu’il y a quelque chose ?

Sophie Teboul : Non bien sûr, je suis quand même amputée fémorale. Je marche très bien, mais
quand même je boite. Ma jambe coupée n’a pas de muscles, elle est placée dans une emboîture
qui me tient comme elle peut et je n’ai que la hanche, en fait, pour activer ma prothèse. Je marche

vraiment très bien pour une amputée fémorale, néanmoins je ne peux pas dire que je marche
aussi bien qu’un être humain.

Question : Quel est votre périmètre de marche, vous l’avez évalué ?

Sophie Teboul : Non, pas du tout. Je ne fais pas attention en fait, je marche autant que je veux au
quotidien. Si je fais une randonnée, je vais pousser un peu mes limites, ça va quand même me

fatiguer. Lorsqu’on est handicapée et qu’on veut faire une activité sportive, c’est toujours
compliqué, il y a rien de facile et du coup on est obligé de repousser ses limites.

Question : Comment on retrouve sa féminité après une amputation et un appareillage de ce
genre ?

Sophie Teboul : C’est évidemment

très compliqué, je suis passée par
plusieurs stades. Très peu de femmes
arrivent à retrouver leur féminité. Moi,
comme je l’ai expliqué, le fait d’avoir
une belle prothèse sur laquelle
beaucoup de personnes ont travaillé,

l’ingénieur qui me l’a mise me disant
« Sophie, si on te la laisse il faut que
tu sois fière de la porter », ça m’a
obligé à me montrer, à la mettre en
valeur et en le faisant, je me suis

efforcée de me mettre en valeur. Ça
fait partie de la récupération de
l’estime de soi. Le fait d’avoir
participé à des événements
promotionnels avec Proteor m’a

obligé d’aller chez le coiffeur, à
reporter des jolies robes et donc tout
ça fait partie de l’estime de moi. Je
devais en passer par là pour pouvoir
ensuite m’accepter, et reconstruire
quelque chose avec quelqu’un, par

exemple. Évidemment, on a le corps
meurtri, et surtout pour une femme,

c’est très compliqué d’accepter de se montrer, on va dire.

Question : C’est votre propre rapport au corps, ou le regard des autres sur votre corps ?

Sophie Teboul : Ce sont les deux. En fait ça a été surtout le regard des autres. Je vous donne

l’exemple de mon ex-mari qui avait un très mauvais regard sur moi. Jusqu’au jour où vous vous
rendez compte que pas tout le monde va vous regarder comme ça. Quand on récupère l’estime de
soi, on fait abstraction des mauvais regards, il y en aura toujours de toute façon. Il faut du temps
pour ça, jusqu’au jour où on rencontre quelqu’un qui va nous regarder différemment.

Propos recueillis par Laurent Lejard, mars 2023.

Partagez !

MODIFIER

Dans la rubrique Femmes handicapées
Les bras de Laura

20 JANVIER 2023

Les podcasts d’Hermine

21 OCTOBRE 2022

Vivre debout selon Sabrina Dijoux

5 AOÛT 2022

Tous les articles

Suivez Yanous !

Page Facebook

Flux RSS

Vous aimez nous lire ?

INSCRIVEZ-VOUS À LA NEWSLETTER

SOUTENEZ
VOTRE MAGAZINE !

NOUS CONTACTER
Page Facebook

redaction@yanous.com

NOS SERVICES
Newsletter

Flux RSS

À PROPOS
Informations légales

Plan du site

ISSN 1777-5191 - Copyright Yanous! - Reproduction et diffusion interdites sans autorisation.

Design et intégration par Loriane Buffet et Célia Franceschi, sous l'impulsion de Webassoc

ACCUEIL NEWS ESPACES VIE PRATIQUE TRIBUS

Accueil
News
Espaces

Vie pratique
Tribus

Ecouter

 Yanous ! Le magazine francophone du hand… Personnaliser  0 Créer Modifier l’article Bonjour, Laurent Lejard

https://www.yanous.com/
https://www.yanous.com/
https://www.yanous.com/espaces
https://www.yanous.com/espaces/femmes
https://www.yanous.com/wp-content/uploads/Sophie-Teboul-en-basket-1.jpg
https://www.yanous.com/wp-content/uploads/Sophie-Teboul-a-la-plage.jpg
https://fr.proteor.com/appareillages/prothese-amputation-femorale/
https://www.ottobock.com/fr-fr/product/3C88-3~23C98-3
mailto:lejard@yanous.com
https://www.yanous.com/#facebook
https://www.yanous.com/#twitter
https://www.yanous.com/#whatsapp
https://www.yanous.com/#facebook_messenger
https://www.yanous.com/#snapchat
https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.yanous.com%2F%3Fp%3D24982&title=Vivre%20apr%C3%A8s%20l%E2%80%99amputation
https://www.yanous.com/wp-admin/post.php?post=24982&action=edit
https://www.yanous.com/espaces/femmes/femmes230120.html
https://www.yanous.com/espaces/femmes/femmes221021.html
https://www.yanous.com/espaces/femmes/femmes220805.html
https://www.yanous.com/espaces/femmes
http://www.facebook.com/Mag.Yanous
https://www.yanous.com/feed
https://groups.io/g/yanous-actu
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=K246MGVRTMK3J
http://www.facebook.com/Mag.Yanous
mailto:redaction@yanous.com
https://groups.io/g/yanous-actu
https://www.yanous.com/yanous.rss
https://www.yanous.com/infoslegales
https://www.yanous.com/sitemap
https://lorianebuffet.eu/
https://ce-lia.github.io/profile/
https://www.webassoc.org/
https://www.yanous.com/
https://www.yanous.com/news
https://www.yanous.com/espaces
https://www.yanous.com/pratique
https://www.yanous.com/tribus
https://www.yanous.com/
https://www.yanous.com/news
https://www.yanous.com/espaces
https://www.yanous.com/pratique
https://www.yanous.com/tribus
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=5576&lang=fr_fr&readid=rspeak_read_24982&readclass=main-info&url=https%3A%2F%2Fwww.yanous.com%2F%3Fp%3D24982
https://www.yanous.com/wp-login.php?action=logout&_wpnonce=f0b1ee4ead
https://www.yanous.com/wp-admin/about.php
https://www.yanous.com/wp-admin/
https://www.yanous.com/wp-admin/customize.php?url=https%3A%2F%2Fwww.yanous.com%2F%3Fp%3D24982
https://www.yanous.com/wp-admin/edit-comments.php
https://www.yanous.com/wp-admin/post-new.php
https://www.yanous.com/wp-admin/post.php?post=24982&action=edit
https://www.yanous.com/wp-admin/admin.php?page=wpseo_dashboard
https://www.yanous.com/wp-admin/profile.php

